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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Este apartado no aparece reflejado en la memoria de verificacion del titulo

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

This section is not reflected in the title verification report

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

Es una asignatura obligatoria que plantea las bases de la mencién Promocidn de actividad fisica
orientada hacia la salud

2.2 Recomendaciones

Ninguno

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

RA1. Discernir las bases sobre las que se asienta el estudio de la actividad fisica como instrumento
para la salud.

RA2. Identificar los riesgos y beneficios que se derivan para la salud, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

RA3. Conocer las recomendaciones oficiales en cuanto a la prescripcién de actividad fisica para la
mejora de la calidad de vida.

RA4. Conocer las directrices de promocion de salud, asi como de Educacion para la Salud, tanto
dentro como fuera del ambito escolar.

RA5. Disponer de un modelo tedrico-practico de actividad fisica para la salud en la etapa de
Ensefianza Obligatoria.

RAG. Interpretar las relaciones existentes entre salud, actividad fisica y condicion fisica.

RA7. Disponer de conocimientos suficientes para elaborar programas de actividad fisica saludable
en individuos sanos.

RA8. Concienciar al profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que en su labor
debe fomentar un adecuado estado de salud de los sujetos, evitar la produccién de lesiones y
ayudar al tratamiento de las que padezcan los sujetos; trabajando multidisciplinarmente con
psicdélogos, socidlogos y cualquier otro personal del ambito educativo.




4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales
para toda la poblacion

(AC_2) 2.1.: Disefiar, aplicar y valorar el ejercicio fisico y la condicidn fisica en diferentes ambitos
y con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

(AC_2) 2.3.: Disefiar y adaptar el ejercicio fisico atendiendo al nivel de condicion fisica para la
mejora o readaptacion de las capacidades de cada persona en relacién con el movimiento humano.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesion a un estilo de vida
activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores
de poblacién.

(AC_3) 3.2.: Saber promover, disefiar y aplicar programas de actividad fisica y deporte adaptados
a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién.

(AC_3) 3.3.: Articular y desarrollar programas de promociéon desde cualquier sector de
intervencion profesional (educacidn fisica, entrenamiento deportivo y/o ejercicio fisico orientado a
la salud) y segln el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadania.

(AC_3) 3.5.: Conocer las estrategias y programas educativos en relacién con la actividad fisica y
deporte para la promocién de la salud en cualquier sector de intervencién profesional.

(AC_3) 3.4.: Identificar y promover los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad
fisica, deportiva y recreativa en cualquier sector de intervencién profesional.

(AC_4) 4.2.: Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, la condicidn fisica y el
gjercicio fisico orientado a la salud en diferentes contextos y entornos.

(AC_5) 5.2.: Identificar y aplicar los tipos de actividades fisicas y deportivas adaptadas a las
caracteristicas y necesidades de las personas, asi como en diferentes tipos de servicios, incluidos
eventos deportivos, y en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno.

(AC_5) 5.4.: Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos
convenientemente a cada actividad o circunstancia.

(AC_6) 6.3.: Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el planteamiento de la
actividad fisica y deporte.

(AC_6) 6.4.: Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

(AC_7) 7.3.: Comprender la importancia del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte para conseguir los fines y beneficios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada,
segura, saludable en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.




4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CGO: Hablar bien en publico sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG5: Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con un alto grado de autonomia.

CG4: Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos
necesarios para el desarrollo y comunicacién del conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religién, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las competencias informaticas e informacionales (C12) en la practica
profesional.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagacidon que permita la revisiéon y avance permanente del
conocimiento.




5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases teodricas/expositivas.
- Seminarios/talleres.

- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccion magistral.

- Estudio de casos.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Se propone un modelo activo, en el que el estudiantado participe en la construccion de su propio
conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos conocimientos conecten
con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos. Esto implica utilizar
fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el alumnado en los que la participacién de
éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de creacién, sea cada vez mayor. De esta
manera la profesora polarizara su actuacion hacia una docencia centrada en el estudiante, lo que
exigira previamente su capacitacion para un aprendizaje autonomo y dotarle de las herramientas
necesarias para ello, y la modificacién del rol del profesorado, que debera gestionar el proceso de
aprendizaje de los alumnos y alumnas.

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA, ACTIVIDAD
FORMATIVA Y EVALUACION

Asignatura: Actividad Fisica y Salud




Competencias

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5

CT1, CT2, CT3, CT4,
CT6

ACl1 1.4; AC2 2.1, 2.3;
AC33.1,3.2,3.3,34,3.5;
AC4 4.2; AC55.2,5.4;
AC6 6.3, 6.4; AC7 7.3

Tema 1. Contextualizacion de la actividad fisica, la salud y calidad de vida

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RAL. Discernir las bases
sobre las que se asienta el
estudio de la actividad fisica
como instrumento para la
salud.

RA8. Concienciar al
profesional de las CCAFD
que en su labor debe
fomentar un adecuado
estado de salud de los
sujetos, evitar la produccion
de lesiones y ayudar al
tratamiento de las que
padezcan los sujetos;
trabajando
multidisciplinarmente con
psicélogos, socidlogos y
cualquier otro personal del
ambito educativo.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF3. Clases practicas.
AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

ME1. Leccion
magistral.

M4. Aprendizaje
basado en
problemas

ME6. Aprendizaje

cooperativo.

SE1. Pruebas objetivas.
SE3. Pruebas respuesta
larga.

SE5. Memoria de
practicas.

Tema 2. Sedentarismo y recomendaciones mund

iales de actividad fisica

Resultado aprendizaje |Actividad formativa |Metodologia Evaluacion
RA2. Identificar los riesgos ME1. Leccién

y beneficios que se derivan magistral.

para la salud, de la practica |[AF1. Clases ME2. Estudio de

de actividades fisicas tedricas/expositivas. Casos.

inadecuadas.
RA3. Conocer las
recomendaciones oficiales

AF5. Tutorias
AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

ME3. Resolucién
de problemas.
ME5. Aprendizaje

SE1. Pruebas objetivas.
SE2. Pruebas Moodle.
SE3. Pruebas respuesta

en cuanto a la prescripciéon |AF7. Estudio y trabajo |orientado a larga.

de actividad fisica para la  |individual /auténomo. proyectos.

mejora de la calidad de MEG6. Aprendizaje

vida. cooperativo.

Tema 3. Ensefanza de la Educacidn Fisica para la Salud

Resultado aprendizaje |Actividad formativa |Metodologia Evaluacion

RA4. Conocer las directrices
de promocién de salud, asi
como de Educacién para la
Salud, tanto dentro como
fuera del ambito escolar.
RA5. Disponer de un
modelo tedrico-practico de
actividad fisica para la salud
en la etapa de Ensefanza
Obligatoria.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF3. Clases practicas.
AF6. Estudio y trabajo
en grupo

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo

ME1. Leccion
magistral.

ME3. Resolucién
de problemas.
MEA4. Aprendizaje
basado en
problemas

SE1. Pruebas objetivas.
SE3. Pruebas respuesta
larga.

Tema 4. Desarrollo de habitos de actividad fisica, intensidad del ejercicio y mejora de la

condicion fisica

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion




RAG6. Interpretar las
relaciones existentes entre
salud, actividad fisica y
condicion fisica.

RA7. Disponer de
conocimientos suficientes
para elaborar programas de
actividad fisica saludable en
individuos sanos.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF3. Clases practicas.
AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

ME1. Leccion
magistral.

ME3. Resolucidn
de problemas.
MEG6. Aprendizaje
cooperativo.

SE1. Pruebas objetivas.
SE2. Pruebas Moodle.
SE3. Pruebas respuesta
larga.

SE5. Memoria de
practicas.

Tema 5. Desarrollo de habitos posturales y ejerc

icios desaconsejados

Resultado aprendizaje |Actividad formativa |Metodologia Evaluacion
RAZ2. Identificar los riesgos ME]'.' Leccion
. : magistral.
y beneficios que se derivan |AF1. Clases :
o L " ME?2. Estudio de -
para la salud, de la practica [tedricas/expositivas. Cas0s SE1. Pruebas objetivas.

de actividades fisicas
inadecuadas.

RA7. Disponer de
conocimientos suficientes
para elaborar programas de
actividad fisica saludable en
individuos sanos.

AF3. Clases practicas.
AF4. Practicas externas.
AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

ME3. Resolucién
de problemas.
MEA4. Aprendizaje
basado en
problemas.

MEG6. Aprendizaje
cooperativo

SE2. Pruebas Moodle.
SE3. Pruebas respuesta
larga.

SE5. Memoria de
practicas.

Tema 6. Composicion corporal: de la obesidad a

insatisfaccion corporal

la anorexia, un continuo de

Resultado aprendizaje |Actividad formativa |Metodologia Evaluacion
§ beneficios e se dervan [AFL: Clases )
tedricas/expositivas. ME1. Leccion

para la salud, de la practica
de actividades fisicas
inadecuadas.

RAG. Interpretar las
relaciones existentes entre
salud, actividad fisica y
condicién fisica.

AF2. Seminarios/talleres
AF3. Clases practicas.
AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

magistral.

ME?2. Estudio de
Casos.

ME3. Resolucidn
de problemas.

SE1. Pruebas objetivas.
SE3. Pruebas respuesta
larga.

SE5. Memoria de
practicas.

Tema 7. Beneficios, riesgos y perjuicios de la actividad fisica en la salud

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RA2. Identificar los riesgos
y beneficios que se derivan
para la salud, de la practica
de actividades fisicas
inadecuadas.

RA3. Conocer las
recomendaciones oficiales
en cuanto a la prescripcion
de actividad fisica para la
mejora de la calidad de
vida.

AF6. Estudio y trabajo
en grupo.

AF7. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

MEG6. Aprendizaje
cooperativo.

SE2. Pruebas Moodle.
SE4. Pruebas orales.

6. Temario Desarrollado




PROGRAMA DE CONTENIDOS

BLOQUE 1. TEORICO

1. CONTEXTUALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA. Evolucién del
concepto de salud y su relacion con la actividad fisica. Los factores de riesgo para la salud. Estilo
de vida, calidad de vida y calidad de los afos vividos. Valoracién del estado de salud. Perspectivas
y paradigmas que relacionan la actividad fisica y la salud.

2. SEDENTARISMO Y RECOMENDACIONES MUNDIALES DE ACTIVIDAD FiSICA. Recomendaciones en
cuanto a prescripcién de actividad fisica saludable en nifio y jévenes, adultos sanos y personas
mayores. Condicion fisica salud versus rendimiento. Principios basicos en el disefio de programas
de actividad fisica.

3. ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD. Analisis del curriculo de EF para
Secundaria y Bachillerato. Promocion de habitos de actividad fisica, higiénicos, posturales y
alimenticios relacionados con la actividad fisica. Modelos tedricos de EF para la salud. Principios
generales para la promocion de la AF. Promocion de AF-salud desde la perspectiva del proceso y
del producto. Contextos de promocidn de la actividad fisica saludable.

4. DESARROLLO DE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA, INTENSIDAD DEL EJERCICIO Y MEJORA DE LA
CONDICION FISICA. Habitos de préctica fisico-deportiva. Control de esfuerzo. Calentamiento y
vuelta a la calma. Condicion fisica orientada a la salud. Evaluacién del fitness. Disefio de un
programa personal de CF-Salud.

5. DESARROLLO DE HABITOS POSTURALES Y EJERCICIOS DESACONSEJADOS Adopcién de posturas
cotidianas y su influencia en la disposicién raquidea. Evaluacién postural. Principios de correccién
postural. Justificaciéon de una educacién postural en el ambito escolar. Dolor y columna. Ejercicios
potencialmente peligrosos. Efectos problematicos de la practica fisica sobre la columna. Escuela de
espalda.

6. COMPOSICION CORPORAL: DE LA OBESIDAD A LA ANOREXIA, UN CONTINUO DE INSATISFACCION
CORPORAL. Composicién corporal como cualidad fisica orientada a la salud. Trastornos de la
conducta alimentaria. Sobrepeso y obesidad. Culto al cuerpo. Modelos corporales. Autoconcepto
fisico, autoestima e imagen corporal y su relacién con la actividad fisica. Prejuicios hacia la
obesidad.

7. BENEFICIOS, RIESGOS Y PERJUICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD. Beneficios desde el
punto de vista rehabilitador, preventivo y orientado al bienestar. Riesgos asociados al tipo de
actividad, al medio y al mal uso. Ejercicio fisico obsesivo. Practicas erroneas y mitos a erradicar.
BLOQUE 2.- PRACTICO

- Regulacién del esfuerzo

- Test de salud y fitness

- Evaluacién de la composicién corporal

- Habitos saludables: posturales, de alimentacion y relajacion

- Ejercicios desaconsejados

- Evaluacién postural

- Trabajo de core

- Programa “Por un millén de pasos”
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interaccion).

- Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacion del temario se hara de la siguiente manera:

Puntuacion

SE1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, elecciéon multiple, emparejamiento de 10%
elementos, etc.) (Examen tedrico) °

SE2. Pruebas de respuesta corta (Cuestionario Moodle de contenidos tedrico-practicos) [20%

SE3. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo (Examen tedrico) 40%

SE4. Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...) o
. : o S . 10%

(Beneficios, riesgos y perjuicios de la actividad fisica)

SE5. Informes/memorias de practicas (Practicas) 20%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar las pruebas SE2, SE3 y SE4 con una
calificacién minima de 5 sobre 10 y tener una asistencia igual o superior al 80% en las sesiones
practicas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

* En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.
» En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:




Primera falta: -0,25 puntos
Segunda falta: -0,50 puntos
Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

Se podra otorgar la calificacién de matricula de honor entre el alumnado que haya obtenido la
calificacién de Sobresaliente. Este reconocimiento serd para los que tengan una calificacién global
mas elevada, sumando la obtenida en todos los apartados referidos. El nUmero de matriculas de
honor estard en funcién del numero de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20
alumnos).

8.2.2 Convocatoria Il:

» EI 50% se basara en la puntuacién obtenida en el examen final de la asignatura, que constara
de preguntas a desarrollar y pruebas objetivas. Serad obligatorio aprobar este examen
(obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de
las puntuaciones obtenidas.

e Un 20% de la calificacién final se basara en la puntuacién obtenida en las pruebas de
evaluacién continua realizadas a través de Moodle.

* Un 10% de la calificacién final se basara en la prueba oral.

e Un 20% de la calificacién final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas de la
asignatura.

La presente modalidad de evaluacién solo y exclusivamente se tendra en cuenta para aquellos
alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido igual o superior al 80%,
pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron en la convocatoria |.

Para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas no fuera del 80% o superior, no se guardaran
ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo ajustarse a la modalidad descrita
a continuacién:

* Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que
constard de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al
menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

« Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al
menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

8.2.3 Convocatoria lll:

En la convocatoria ordinaria lll podra evaluarse al alumnado atendiendo a la evaluacién escogida
en la convocatoria I y II:

e A aquellos alumnos con evaluacion continua, se les podra respetar las calificaciones los
apartados aprobados en el curso precedente siempre que hayan cursado la misma materia
en el curso académico anterior y hayan presentado una asistencia superior al 80% de las
practicas. En caso contrario deberan acogerse a la evaluacién a continuacién descrita.

e Para aquel alumnado que no se haya acogido a la evaluacién continua en el curso
precedente, la evaluacién del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un




examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al
menos 5 puntos para cada apartado por separado sobre un maximo de 10. No podra
superarse la asignatura si uno de los dos apartados se encuentra suspenso.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10.

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segun
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacién ordinaria.

Las pruebas a realizar y/o presentar son:

a|Prueba escrita sobre los contenidos tedricos de la materia 50
b Entregar seis busquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y 10
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimensidn fisica, psicoldgica y social
Elaboracidn y exposicién de una sesién practica para cada uno de los siguientes contenidos:
regulacion del esfuerzo, relajacion y respiracion, trabajo de core, ejercicios desaconsejados, 20
evaluacion de la composicidon corporal, evaluacidn de la condicién fisica y evaluacién
postural.
d|{Prueba desarrollo sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20

Para aprobar la asignatura se deben superar cada una de las pruebas con una calificacién minima
de 5 sobre 10.

8.3.2 Convocatoria Il:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.




Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segin
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

Las pruebas a realizar y/o presentar son:

a|Prueba escrita sobre los contenidos tedricos de la materia 50
b Entregar seis bldsquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y 10
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimension fisica, psicoldgica y social
Elaboracion y exposicion de una sesién practica para cada uno de los siguientes contenidos:
c regulacién del esfuerzo, relajacidn y respiracion, trabajo de core, ejercicios desaconsejados, 20
evaluacién de la composicién corporal, evaluacién de la condicién fisica y evaluacién
postural.
d|Prueba desarrollo sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20

Para aprobar la asignatura se deben superar cada una de las pruebas con una calificacion minima
de 5 sobre 10.

8.3.3 Convocatoria Ill:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segin
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

Las pruebas a realizar y/o presentar son:

a|Prueba escrita sobre los contenidos tedricos de la materia 50
b Entregar seis bldsquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y 10
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimension fisica, psicoldgica y social
Elaboracion y exposicién de una sesién practica para cada uno de los siguientes contenidos:
c regulacién del esfuerzo, relajacién y respiracion, trabajo de core, ejercicios desaconsejados, 20
evaluacién de la composicidn corporal, evaluacién de la condicién fisica y evaluacién
postural.
d|Prueba desarrollo sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20

Para aprobar la asignatura se deben superar cada una de las pruebas con una calificacion minima
de 5 sobre 10.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:




De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o seguin
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluirad todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

Las pruebas a realizar y/o presentar son:

a|Prueba escrita sobre los contenidos teoricos de la materia 50
Entregar seis bldsquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y 10
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimension fisica, psicoldgica y social
Elaboracion y exposicion de una sesién practica para cada uno de los siguientes contenidos:
regulacion del esfuerzo, relajaciéon y respiracion, trabajo de core, ejercicios desaconsejados, 20
evaluacién de la composicidn corporal, evaluacién de la condicién fisica y evaluacién
postural.

d|{Prueba desarrollo sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20

O

Para aprobar la asignatura se deben superar cada una de las pruebas con una calificacién minima
de 5 sobre 10.
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